LICEO STATALE "G. FRACASTORQO"
Verona

PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE UMANE op. economico e sociale
Anno Scolastico 2021 -22

Docente Maria Rosaria Mariano classe Il CE ore 3 settimanali
Psicologia cognitiva e della personalita

o Le emozioni: I'intelligenza emotiva di: D. Goleman
o Le emozioni come funzioni di: K Oatley, P. J Laird
o Le emozioni primarie di: P. Ekman

o Ragione e sentimento di: A. Damasio

o Il caso clinico di Elliot di Damassio

Psicologia clinica S. Freud

o La psicanalisi: la storia della sessualita

o L'interpretazione dei sogni

o L'introduzione alla psicanalisi

o Il disagio della civilta

o I'Es-I'lo- il Super-lo

o Conflitto intrapsichico: I'eros e il thanatos
o Il Mito di Edipo di Sofocle

o Il caso clinico del piccolo Hans di Freud

Psicologia dell'eta evolutiva

o Lo sviluppo affettivo e della personalita: il ciclo vitale, I'influenza della societa e della cultura,
le fasi del ciclo vitale secondo di: E. Erikson

o Il caso clinico Sam di Erikson.

o La natura istintiva dell'attaccamento, i tre principali tipi di attaccamento: I'attaccamento si-

curo, l'attaccamento ansioso-ambivalente, |'attaccamento ansioso-evitante di: J. Bowlby



o Il caso clinico del piccolo Hans di Freud, interpretato da J. Bowlby

o L’adolescenza cambiamenti fisici, cognitivi e motori di S. Veggetti Finzi

o Psicologia sociale
o Aspetti psicologici e relazionali della comunicazione: R. Jakobson, P. Watzlawick.
o L'interazione individuo, gruppo, societa, dinamiche e comunicazione: J. L. Moreno, K. Lewin

o Psicologia del lavoro: E. Spaltro, K. Lewin

o Psicologia del lavoro e applicata

conflitto, mobbing, burnout, negoziazione, frustrazione

Metodologia della ricerca: Campionamenti, percentuali e lettura di diagrammi istogrammi, areogrammi e
ideogrammi.

» Letture: L’amico ritrovato di F. Uhlman.

» Per il mio bene E. Stokholma

Verona 30/05/2022 La docente

Maria Rosaria Mariano
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